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ÅRSMØTE VOLL IL 26.03.26 

Vollhallen kl 19:00 

 

• Åpning 

• Godkjenne de stemmeberettigede 

• Valg dirigent 

• Valg av sekretær   

• Valg av 2 representanter til å skrive under møteprotokoll 

• Godkjenne innkalling  

• Godkjenne saksliste       

• Godkjenne forretningsorden      

• Årsmelding 

• Regnskap 2025 

• Forslag om disponering av overskudd 

• Forslag fra Hovedstyret 

• Innkomne forslag 

• Medlemskontingent 2027 

• Budsjett 2026 

• Organisasjonsplan 

• Lov for Voll IL 

• Valg 

• Utmerkelse 

• Avslutning 
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FORRETNINGSORDEN 

1. Åpent møte 

Årsmøtet er åpent dersom ikke noe annet blir bestemt. 

 

2. Deltakerne sine rettigheter 

Alle som er over 15 år, med betalt medlemskontingent har full tale-, forslag- og 

stemmerett. Med betalt medlemskontingent menes enten medlemskap for året 

som er gått eller det påfølgende idrettsåret som kommer. 

 

3. Frister og fremming av forslag 

3.1 Fristen for å foreslå saker til behandling, unntatt uttalelser, er 14 dager før 

årsmøtet, jf. vedtektene § 13.2. Denne fristen gjelder også endringsforslag til 

vedtektene. Årsmøtet kan ikke behandle forslag som ikke er til saker på 

dagsordenen. 

3.2 Andre saker kan behandles når 2/3 av de fremmøtte stemmeberettigede 

vedtar det ved godkjenning av sakslisten, jf vedtektene §13.6. 

4. Taletid 

4.1 Ingen får ordet mer enn to ganger i samme sak. Taletid er 3 min første 

gang og 2 min andre gang. Innledning til saken er unntatt. 

4.2 Årsmøte avgjør når strek blir satt i debatten. Før strek blir satt skal 

talerliste og endringsforslag refereres, nye talere kan be om ordet. 

4.3 Det kan bli inntil to replikker på hvert innlegg, på inntil 1 minutt hver. En 

replikk skal bare være en merknad eller ett spørsmål til den som har innlegget. 

Den som har innlegget får anledning til å svare i inntil 1 minutt.  

4.4 Ordet til forretningsorden skal bare handle om formaliteter og prosedyre, 

og er på inntil 1 minutt. Ingen kan ha ordet til forretningsorden mer enn to 

ganger i samme forretningsordendebatt. 

4.5 Ordet til forretningsorden og replikk blir gitt utenom taletiden. 

4.6 Ordstyrer kan foreslå flere avgrensninger i taletiden. 

5. Votering 

Votering skjer normalt ved håndsopprekning. Ordstyrer teller stemmer dersom 

det er aktuelt. Votering skjer skriftlig dersom noen krever det. 

En kandidat er valgt dersom vedkommende får mer enn halvdelen av de 

avgitte stemmene, der blanke stemmer ikke teller. Ved tre eller flere forslag til 

samme plass går den med færrest stemmer ut for hver omgang inntil en av 
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kandidatene får mer enn halvdelen av de avgitte stemmene. Ved like mange 

stemmer til hver kandidat blir det omvalg, og deretter loddtrekning dersom det 

fremdeles står likt. 

6. Årsmøteprotokoll 

Årsmøteprotokollen skal inneholde: 

● Oversikt over møtedeltakerne, møte funksjonærene og innleder. 

● Oversikt over saker som blir behandlet. 

● Oversikt over forslagsstillere og forslag 

● Innstillinger og vedtak, stemmetall der det er aktuelt. 

 To protokollunderskrivere godkjenner og skriv under protokollen. 

ÅRSMEDLING ARBEIDSUTVALG/HOVEDSTYRET 

AU har bestått av følgene personer 

Leder:     Espen Horpestad 

Nestleder:    Kathrine Undheim 

AU medlem:     Vidar Guggedal 

AU medlem:    Rita Fosså 

AU medlem:    Gunn Elisabeth Einarsen (september 25)  

 

Hovedstyret har bestått av følgende personer i tillegg til AU 

Fotball:  Stian Bore 

Håndball:   Marit Irene Klüver Haugstad 

Turn:   Ingen representant 

Vektløfting:  Kristian Helleren 

Friidrett:  Ingen representant 

UTMERKELSER 

Komiteen har bestått av: Fridtjov Helland og Inga Skasheim 

Innsatspokalen for 2025 ble ikke delt ut 

Æresmedlem: 

Johann Sørbø, Martin E. Stangeland, Terje Ree, Morten Rasmussen, Johann Ølberg, 

Rolf Mjølhus, Elvart Lauvlund, Rasmus L. Hole og Jan Harald Damsgård  
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AU/Hovedstyret 

 

Antall medlemmer Voll IL 2025 

660 medlemmer reg. i Klubb adm. (medlems reg.). Antallet synker på våren pga. 

utsendelse av medlemskontingenten, så stiger den på høsten pga. nytt skole år.  

 

 

Årsmelding på vegne av Hovedstyret 2025 

Vi ser tilbake på et aktivt og innholdsrikt idrettsår med mange positive opplevelser og 

god aktivitet i klubben. Det har vært et år med utvikling både på det sportslige, 

organisatoriske og sosiale planet. 

 

AU/Hovedstyret.  

Hovedstyret har hatt jevnlige møter gjennom året, med AU som forberedende organ 

ved behov. 

 

Personal 

I løpet av året har det vært flere endringer i klubbens administrasjon og sportslige 

ledelse. 

 

Daglig leder Helge Haugen sluttet i desember 2025. Fra 01.02.2026 ønsket vi Ingvar 

Kjøllesdal velkommen som ny daglig leder, og vi ser frem til samarbeidet videre. 

Tore Kåstad har fortsatt i sin rolle som driftsleder i 80% stilling, og utgjør en viktig del 

av driftsapparatet. 

På det sportslige har det også vært store endringer. Viggo Mølstre har gitt seg i 

rollene som A-lagstrener, sportslig leder fotball og trener for juniorlaget. Vi takker 

Viggo for innsatsen og engasjement over mange år. 

Ny sportslig leder for fotballen er Kristoffer Haugen, ansatt i 20% stilling. 

Samtidig tok Ragnvald Soma over som ny trener for A-laget, med Anders Haugen 

som assistenttrener. 

Innen håndball har Håvard Øglend vært sportslig leder i 20% stilling. 

 

Anlegg 

2025 har vært et stort år for anleggsutvikling. 
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Vollhallen har fått nytt tak, og samtidig er det installert solcelleanlegg. Dette er en 

betydelig oppgradering og vil bidra til å redusere klubbens strømutgifter i mange år 

fremover. 

I tillegg er traktorene som benyttes til vedlikehold av fotballbanene blitt byttet ut med 

ny, noe som gir bedre driftssikkerhet og kapasitet. 

Det er også installert nye motorer på skilleveggene i hallen, en forbedring som gir 

bedre driftsstabilitet. 

 

Økonomi 

Antikkmessen ble gjennomført både vår og høst, og begge arrangementene trakk 

godt med besøkende. Dette bidrar i betydelig grad til å styrke klubbens økonomi. 

Til tross for større oppgraderinger av både hall og anlegg, har klubben fortsatt solid 

økonomi og driftes på en ansvarlig og bærekraftig måte. 

Vi ønsker også i år å rette en stor takk til våre sponsorer som står med oss år etter 

år. Deres støtte er avgjørende for å opprettholde aktivitetstilbudet og klubbens 

utvikling. 

 

Sportslig 

2025 ble året hvor Voll IL startet opp to nye idretter: 

• Vektløfting 

• Friidrett 

Dette er spennende tilskudd som vi ser stort potensial i videre. Oppstartene har blitt 

godt mottatt, og klubben ønsker å bygge videre på dette i årene som kommer. 

Fotball, håndball og turn har blitt driftet videre som tidligere. 

Det ble arrangert to fotballskoler i løpet av året, og for første gang ble det også 

gjennomført to håndballskoler – både i vinterferien og høstferien. 

A-laget kjempet hardt i en krevende sesong og klarte å sikre plassen i 5. divisjon i 

siste serierunde. 

 

Sosialt 

Det ble arrangert en sosial samling for klubbens frivillige – et viktig tiltak for å 

anerkjenne innsatsen som legges ned året gjennom. Samlingen var vellykket og 

bidro til å styrke fellesskapet i klubben. 
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Takk 

Hovedstyret ønsker å rette en stor og varm takk til alle ansatte, frivillige, trenere, 

oppmenn, foreldre, medlemmer, støttespillere og andre bidragsytere. 

Deres innsats er grunnmuren i Voll IL. Uten deres arbeid og engasjement hadde 

klubben ikke hatt det aktivitetsnivået og samholdet vi opplever i dag. Vi er stolte og 

takknemlige for hver eneste time som legges ned – både synlig og usynlig. 

Deres bidrag gjør en forskjell for barn, ungdom og voksne i nærmiljøet vårt. Tusen 

takk for alt dere gjør! 

På vegne av hovedstyret, 

 Espen Horpestad 

 Styreleder, Voll IL 

 

 

Turn/barneidrett 

Turngruppen har også i 2025 hatt et aktivt og positivt år med god oppslutning og 

mange ivrige barn som har deltatt på treningene. Turnen trener fortsatt i Bore 

Idrettshall, slik som tidligere år, og hallen fungerer godt som treningsarena for 

gruppen. 

 

Klubben jobber aktivt med rekruttering av flere trenere for å møte økende interesse 

og sikre et bærekraftig tilbud fremover. Dette arbeidet vil fortsette inn i 2026. 

 

På deltakelsessiden har vi hatt en jevn strøm av turnglade barn gjennom hele året, 

og begge turnpartiene har vært godt besøkt. Det er gledelig å se at turn fortsatt er et 

populært tilbud, og at barn viser stor treningsglede og utvikler både koordinasjon, 

motorikk og mestringsfølelse. 

Barneidretten har også hatt god aktivitet gjennom hele 2025. Barn fra ulike 
aldersgrupper har deltatt med stort engasjement, og tilbudet fungerer som et viktig 
første møte med idrett for mange. Det legges stor vekt på lek, allsidighet og positive 
opplevelser, noe som har preget treningene gjennom året. 
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Vektløfing 

 
Styret:  Leder: Kristian Helleren 
                     Styremedlem: Silvelin Helleren Hansen 
 
Oppstarten av klubben har vært fin, mye å lære og mye som skulle på plass.  
Vi er pr dags dato 10 løftere.   
 
Kristian Helleren har hatt ansvar for treningsprogrammene og vært hovedtrener for 
dette året, han fortsetter med det i 2026. Ørjan Hagelund er medtrener og har hatt 
mye ansvar for forebygging av skader og fysioteknikker, for å sikre ungdommene 
sunne treningsteknikker. Begge trenerne har hatt stort fokus på fremgang og 
mestring. Samt løfte smart før tyngre.   
 
I året som har vært har vi hatt mye fremgang og mestringsfølelser. Ungdommene har 
utviklet seg meget bra, og imponerer stadig støtt.   
 
I mars sendte vi utøverne en helg på ungdomssamling\leir hos Vigrestad IK der de 
overnattet på Ogna Camping. Her fikk de bli kjent med andre utøvere fra hele 
regionen, kjekke aktiviteter og trene under utdannede trenere. Dette gjorde vi også i 
september i høst.  
 
April deltok vi på et nybegynner stevne på Vigrestad IK, dette gjorde vi for at 
ungdommene skulle få en liten smakebit på stevne opplevelsen i et roligere miljø.  
 
I mai fikk vi telefon fra klepp kommune om vektløfter gruppa kunne tenke seg å være 
med å arrangere en aktivitet på åpningen av plogparken. Dette sa vi selvfølgelig ja til. 
   
21.juni arrangerte Sør-Vestlandet Vektløfter Region og Voll IL regions mesterskap i 
5-kamp i vollhallen. Her tok Voll 1 gull, 2 sølv, og en bronse.   
 
I oktober deltok 4 utøvere fra Voll på Regions mesterskap hos Stavanger Atlet Klubb. 
Her dro de hjem med to gull og to sølv i kofferten. Veldig stolte utøvere, trenere og 
foreldre denne dagen.   
 
7.november, var det første gang på nesten 20 år der Voll ble med igjen på NM i 
vektløfting. Her hadde vi bare 1 utøver som deltok på grunn av aldersgrense. Jenta 
tok 4.plass i sin klasse. Her var det og etterfulgt bankett etter stevnet. Trenere, 
styremedlem og utøveren deltok på dette.   
 
Silvelin reiste til Oslo på leder og trenerforum i regi av Voll IL vektløftergruppa og 
Sør-Vestlandet vektløfter region 22-23 nov. Dette ble dekket av regionen.   
 
Året avsluttes med en utrolig kjekk juleavslutning 17.desember med diplom utdelinger 
til utøverne og takkegaver til trenerne for innsatsen for 2025.   
  
Med vennlig hilsen  
Styret for vektløftergruppen 
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Friidrett: 

 
Styret: ingen representanter 
 
Friidrettsgruppen ble etablert i 2025 og har hatt et spennende første år med treninger 
og voksende interesse fra barn og unge. Tilbudet har vært et flott supplement til 
idrettslagets øvrige aktivitet og har bidratt til mer allsidig idrettsglede i klubben. 

Treningene gjennom året ble ledet av Helge. Øktene ble gjennomført i Kleppeloen, 

som med sine fine omgivelser og gode løypeforhold har vært et svært godt sted å 

trene friidrett. 

Da Helge har sluttet i idrettslaget, jobber friidrettsgruppen nå aktivt med å rekruttere 

ny trener for å sikre at tilbudet kan videreføres og utvikles videre i 2026. Det er god 

interesse for aktivitetene, og idrettslaget har ønske om å skape et stabilt og langsiktig 

tilbud. 

I 2025 ble det også arrangert et gratis barneløp i den nyåpnede Plogenparken. 

Arrangementet ble en stor suksess og samlet over 360 påmeldte barn. Interessen var 

enorm, og løpet ble et inkluderende og engasjerende tiltak som skapte stor aktivitet 

og glede i nærmiljøet. Dette gir et svært positivt signal om potensialet for friidrett i 

Voll IL fremover. 

 

Fotball: 

Styret: 

Leder: Stian Bore 

Styremedlem: Geir Ove Hole 

Styremedlem: Camilla Østebrød 

Styremedlem: Sverre Jørgen Høgmo 

Med oppstart for 2020 kullet i august 2025 har vi i Voll nå lag fra 5 år og opp til A-lag. 

Ekstra hyggelig at vi i 2025 også har fått et B-lag som spiller i 7 divisjon.  

 

Vi har hatt Tine Fotballskole som ble gjennomført 2 ganger, både første og siste uka i 

skoleferien. Tine Fotballskole vil også bli holdt i 2026.  

 

A-laget hadde en litt trøblete sesong resultatmessig, men reddet plassen i 5. divisjon 

i siste serierunde.  

 

Viggo Mølstre har i 2025 både vært sportslig leder, juniortrener og A-lagstrener. 

Viggo blir ikke med oss videre i 2026, men vi i fotballstyret vil rette en stor takk til 

Viggo for innsatsen han har lagt ned for fotballen i Voll gjennom en årrekke!  
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Kristoffer Haugen er ansatt som ny sportslig leder i en 20% stilling, mens Ragnvald 

Soma og Anders Haugen er nytt trenerteam på A-laget. Det er mye positivt som skjer 

i fotballen om dagen, så nå er det bare å glede seg til 2026 sesongen!  

 

Mvh 

Fotballstyret 

 

Håndballen: 

Styret: 

Leder: Marit Irene Klüver Haugstad 

Materialforvalter (utstyr ansvarlig): Charlotte Havsø Vigre 

Oppstart nye årsgrupper og dommeransvarlig i samarbeid med sportsligleder: Dan 

Stian (september 2025) 

Håndballskoleansvarlig i samarbeid med sportsligleder og oppstarts nye årsgrupper 

(oktober 2025): June 

Styremedlem: Gina 

I januar signerte Håvard Øglænd som første sportsligsleder for håndball i en 20% 

stilling. 

I vinterferien ble det for tredje gang arrangert en tre dagers REMA 1000 

håndballskole. Arrangementet foregikk i to haller: Bore hallen og Vollhallen. I Bore 

var de yngste og Vollhallen de eldste. Arrangementet var fullbooket og fikk positive 

tilbakemeldinger fra de som deltok og var med og bidro. Dette ønsker håndballstyret 

at en skal arrangere igjen i vinterferien i 2026. 

I april reiste J 2012, J 2013, G 2013 og J 2014 på Hummelcup i Kristiansand. 

I mai startet påmelding til ny sesong hvor vi meldte på 14 lag i 8 årsklasser fordelt på 

alder 8 år til voksne. Samarbeidslaget med Havdur G 2008 avsluttet etter sesongen 

2024/2025 pga for få Voll spiller. Damelaget (Dame 1) ble lagt ned etter sesongen 

2024/2025, mens damelag (Dame 2) fortsatte med ny sesong og i 5.divisjon serien 

for kvinner. I september arrangerte håndballstyret åpen trening for J 2017/ 2018 for å 

få noen til å være trenere. Det var en som tok ansvaret. G2011 fortsatte samarbeid 

med Kåsen IL G 2011 for sesongen 2025/2026. Dette har gitt spillerne et bedre 

trenings og kamp tilbud. 

J 2010 startet å samarbeid med J20110 Klepp juni 2025 og ble et samarbeidslag fra 

august 2025. Samarbeidet ble avsluttet november 2025. Da hadde alle spillere fra 

Voll sluttet. 
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Etter ordinært årsmøte i februar bestod styret av 5 medlemmer. September 2025 

valgte Dan Stian å slutte i styret. Styret har hatt regelmessige styremøter. Utenom 

det har det vært jevnlig kontakt på epost og meldinger. I februar gjennom førte styret 

sammen med fotballstyret et felles trener/ lagleder møte for å legge til rette for en 

bedre dialog mellom årsklassene i fotball og håndball. I september gjennom førte 

styret trener/oppmann møte. I juni startet håndballstyret prosessen med sertifisering 

til Klubbhuset som er håndballforbundet sitt klubbutviklingsprogram. 

Sesongen 2025/26 startet med vanlig treninger og kamper for alle lag. I slutten av 

september var det oppstart for Ballskole for J/G 2020. Erfaringene fra sist sesong var 

gode og en ønsket å videreføre dette tilbudet hvor en trener annen hver uke håndball 

og fotball. 

Flere lag deltok på Potetcupen på Klepp. På grunn av for få spillere måtte, G 2017 

legges ned etter Potetcup. 

I høstferien ble det arrangert en tre dagers Logitrans håndballskole med 33 

deltakere. Arrangementet foregikk i Vollhallen. Tilbakemeldingen var både positive og 

en del som kunne forbedres. 

Sportsligleder arrangerte «Åpen hall» fredag 14.november. Det var 60-80 innom for 

1. klasse og oppover. 1.-3. klasse måtte være i følge med en over 18 år. Det har 

også blitt arrangert målvakttreninger og dommerkurs. 

På sen høst ble det startet opp et herrelag. 

Våren 2025 søkte håndballstyret om deltakelse Norges håndballforbund 

rekrutteringsprosjekt Kast ballen, september 2025.. Bore skule og Kleppelunden 

skule ble med på dette. Høsten 2025 fikk 1. klasse på Bore skule 7 håndballer hver til 

bruk i friminutter. På Kleppelunden skule fikk 1.-3. klasse 7 håndball hver til bruk i 

friminutter og et klassesett til bruk i Kroppsøvingstimene. Sportsligleder arrangerte 

Kast ball dag for 3. klassingene, en på Bore skule og en på Kleppelunden skule 

På vegne av styret vil vi få takke alle trenere, lagledere, og foresatte for all den 

innsatsen dere legger i klubben slik at vi har muligheten til å ha et godt tilbud i 

håndballen. 

For styret 

Marit Irene Klüver Haugstad 
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Trenere/ lagledere i håndballen sesongen 2025/2026 

J/G 2019     J 2013   

Trener/ lagleder Charlotte Havsø Vigre   Lagleder Espen Horpestad 

Trener June Hellvik   Trener Gina Vestnes Undheim 

          

J 2017/ 2018     J 2012   

Trener Christoffer Dørum   Lagleder Hilde Hatteland Johnsen 

Trenerassistent/ 
lagleder 

Lene Trøite   Trener Beth Kristin Jåtten 

      trener Geir Inge Byberg 

G 
2017/2018/2016 

Voll og Havdur   trener Ine Knutsen Stenevik 

Trener/ lagleder Tonje A Borge       

Trener Alexandra Badea   G 2011 Voll og Kåsen 

      Lagleder Jørgen Reime 

G 2015     Trener Kåsen Tor Olav Knutsen 

Trener/lagleder Charlotte Havsø Vigre       

trener Katrine Skår   J 2010 Voll - Klepp 

      Trener/ 
lagleder 

Kathrine Undheim 

J 2015     Trener Charlotte Havsø Vigre 

Lagleder Ellen Beate Bakken       

Trener Sunniva Penne Nygård   Dame    

Trener  Andreas Penne Nygård   Kontaktperson/ 
trener 

Gina Vestnes Undheim 

Trener Isa Valde       

      Herre   

J 2014     Kontaktperson Even Hole 

Trener/lagleder Espen Horpestad       

Trener Dan Stian Johnsen       

Trener Lise Gjellestad       

          

G 2013         

Trener Stig Penne       

Trener Hallvard Fosså       

Trener/lagleder Tor Stian Kjøllesdal       
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Regnskap 2025 (se vedlegg) 

1. Hele idrettslaget  

2. Hovedstyret foreslår å overføre eventuelle overskudd fra lagkontoer til 

egenkapital på de enkelte lag. Eventuelle underskudd blir dekket av det 

aktuelle lagets egenkapital. 

 

• Budsjett 2026 (se vedlegg) 

 

Hele idrettslaget 

 

• Medlemskontingent 2026:   Forslag 2027:  

  

0-3 år       550,-   550,- 

4-7 år       850,-   850,- 

8-12 år    1 300,-  1300,- 

13 tom 17 år + studenter  1 550,-  1550,- 

Senior     2 050,-  2050,- 

Familiemedlemsskap  3 050,-  3050,- 

Støttemedlem      300,-  300,- 

Verv        100,-  100,- 

Mosjonist Halv kontingent av senior   Halv kontingent av senior 

___________________________________________________________________ 

• Organisasjonsplan 

Ingen forslag til endring 

 

• Lov for Voll IL 

 

Forslag til ny lov for Voll IL iht, Idettsforbundet sin oppdatering fra 01.01.26. 
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Forslag fra Hovedstyret 

 
1. Nye retningslinjer for den økonomiske modellen i Voll IL, se vedlagt dokument. 

 

2. Hovedstyret ber om fullmakt til å oppnevne og tilsette nødvendige verv og roller i 

både hovedstyret og gruppestyrene der det oppstår behov i løpet av året. 

___________________________________________________________________ 

• Innkomne forslag 

Ingen innkomne forslag 

 

• Valg 

Hovedstyret:   

Leder      

Nestleder     

Styremedlem       

Styremedlem        

Styremedlem     (Fotball) 

Styremedlem     (Håndball)  

Styremedlem     (Vektløfting)  
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Andre valg (se vedlegg): 

Varamedlem AU/HS 

Styremedlemmer grupper 

Revisor/kontrollkomite 

Valgkomiteèn 

Verv  Hvor Valg 2026 Kommentar  

Leder Arbeidsutvalg / HS   

Nestleder Arbeidsutvalg / HS   

Styremedlem Arbeidsutvalg / HS   

Styremedlem Arbeidsutvalg / HS   

Styremedlem Arbeidsutvalg / HS   

Sekretær (DL) Arbeidsutvalg / HS   
Leder Fotball   

Styremedlem Fotball   

Styremedlem Fotball   

Styremedlem Fotball   

Adm. leder Turn   
Styremedlem Barneidrett   

Ansvarlig Håndball   
Styremedlem Håndball   
Styremedlem  Håndball   

Utstyr ansvarlig Håndball   
Leder Vektløfting   

Styremedlem Vektløfting   
Leder Friidrett   

Styremedlem Friidrett   

Kontrollkomite Kontrollutvalg   
Kontrollkomite Kontrollutvalg   

Leder Utmerkelseskomite   
Styremedlem Utmerkelseskomite   

Medlem 
Valgkomite 

  

Medlem 
Valgkomite 

  

Medlem 
Valgkomite 

  

 


