
Voll håndball senior sesongen 2024/25 
 
Trener: Gina Vestnes Undheim 
Oppmann: Gina Vestnes Undheim 

 

Spillere:  Olaug Aase, Helene Bore, Eline Eike, Siril Friestad, Guro Grude, Dina Skjærpe 
Haugland, Anita Hodne, Kristin Hodne, Hanna Hove, Lisa Hove, Åro Cornelia 
Johannessen, Sanna Lundemo, Victoria Tjelhovd Marthinsen, Olene Maudal, Monica 
Emilie Mølstre, Ina Oftedal, Matilde Orstad, Nora Kristine Pedersen, Regine Sør-Reime 
Sele, Jenny Svarstad, Rikke Storsveen Trana, Helene Brådli Ueland, Gina Vestnes 
Undheim 
 
 
Laget ble startet oppi 2024, da det ikke har vært seniorhåndball i Voll på noen år. Det var 
en treningsglad gjeng som startet med 1 trening i uke. Laget ble meldt på i 5.divisjon, avd 
6.  
Det ble en litt tung sesong sportslig, men med godt humør og pågangsmot, så fullførtes 
sesongen.  

 

Årets innsatspokal gikk til Regine Sør-Reime Sele for sin utrettelige innsats for laget, 
både i kamper, treninger og sosialt.  
 
Vi takker alle som støttet oss gjennom sesongen, og håper at dette er starten på nytt 
senior lag i Voll mange år fremover.  
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Oppsummering 
I begynnelsen av sesongen var vi litt usikre på antall spillere i kamptropp. Men med hjelp fra 
j2008 og et samarbeid med Voll så fikk vi nok spillere til å melde opp et damelag til full serie i    
5 divisjon for sesongen 24-25. Damelaget har hatt som mål å ha det gøy, mye sosialt og har tatt i 
mot alle som ønsket å bli med uansett om det kun var for trening eller for å trene og spille kamper. 
Alle har vært velkommen uansett ferdigheter. I tillegg til flere faste spillere så har vi hatt flere 
spillere som aldri har spilt håndball tidligere og flere som har kommet tilbake etter korte eller 
lengre opphold fra håndballen. Dette er en veldig sosial gjeng med damer i alle aldre fra 16 og 
oppover. Det som er så spesielt med dette laget er at de er ekstremt inkluderende, omtenksomme, 
glade og latteren sitter løst. Dette fører til et veldig sterkt samhold i laget uansett alder.  
Det har vært lagfester, julebord, sesongavslutning og andre sosiale sammenkomster hvor det har 
vært artige aktiviteter, quiz, god mat og underholdning. Damelaget har kjempet tappert i alle 
kamper både hjemme og borte, men det har vært mye motgang og stang ut denne sesongen. Men 
dette har ikke lagt en demper på humøret. De har tatt tapene med et smil og heiet hverandre frem 
og jublet for fantastisk innsats. Det ble ekstra jubel når det endelig ble en seier på damene og det 
på bortebane mot Ølen. Når det endelig skulle bli en seier så svar det ekstra kjekt på en dag med 
lang reise. Dette er en gjeng som vet å ha det gøy på og utenfor banen og de er til stor inspirasjon 
for andre. 
 
Utviklingsmål for neste år 
Vi er veldig usikre på om det blir noe damelag kommende sesong, da vi har flere som legger opp, 
flere skader, flere som jobber og som skal flytte og studere. Derfor blir di damene som ønsker det, 
med å trener med j2008 frem til vi eventuelt ser hvor mange vi blir. Og om det er fler enn 4 
spillere fra Voll som ønsker å bli med oss så kan vi se på muligheten for å ta kontakt for å på ny 
ha et samarbeidslag. Det vil da eventuelt bli en etterpåmelding av lag til serie. Vi håper det vil 
være mulig å fortsette å ha et tilbud i seniorklassen i Havdur. 
 

Signatur 
Linda-Merete Antonsen 
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Følgende spillere er benyttet i kamp 
og/eller trening: Kamper: Mål: 7M: A: 2MIN: D: 

1 Linda-Merete Antonsen 14 0 0 1 0 0 
2 Ida Soma 9 0 0 0 0 0 
3 Martine (Sele) Dyskeland 12 21 0 0 1 0 
4 Emma Lønning 12 21 0 0 1 0 
5 Jeanette Gimre 12 9 4 1 5 0 
6 Bettina Ølberg 12 105 8 2 6 0 
7 Kathleen Tveit 10 31 0 0 3 0 
8 Hannah Rosseland 12 9 8 0 0 0 
9 Mathea Tønnessen 7 2 0 0 3 1 

10 Marina Vigdel 3 1 0 0 0 0 
11 Ida Haukalid Aksland 10 1 0 0 1 0 
12 Kristin Sirevåg 2 1 0 0 1 0 
13 Susan Karina Windsland Trening 0 0 0 0 0 
14 Michelle Kaewsongsri Byberg 1 0 0 0 0 0 
15 Tuva Bjørnaa Ølberg 12 19 0 0 0 0 
16 Gry-Merethe Sele Trening 0 0 0 0 0 
17 Ann Christin Stueland 8 31 5 1 3 0 
18 Cathrine Steinnes Christenssen 3 3 0 0 3 0 
19 Pia Byberg 3 1 0 0 0 0 
20 Mari Stangeland Klingsheim 11 1 0 0 1 0 
21 Lisa Gjellestad 14 1 0 1 2 0 
22 June Hellevik 8 2 0 1 0 0 
23 Gry Eileen Grude Trening 0 0 0 0 0 

 
 
Turneringer- Cup Innsatspokal: 
 Emma Lønning 
 Spillerens spiller: 
 Jeanette Gimre 
 Toppscorer 
 Bettina Ølberg 
Trenere/ledere har 
vært: 

 

Navn Verv 
Linda-Merete Antonsen Trener/Lagleder/oppmor 
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ÅRSRAPPORT FOR:  Håndball gutter 2007, 2008, 2009, 2010– sesong 24/25 
ANTALL LAG I SERIEN: 2 

 
 
 

 
 
 
Gutter 07/08/09/10 meldt opp i 2008-serie. Vi starter sesongen med Dyreparken cup. Vi 
spiller gode kamper og kommer på 2.plass i A-sluttspillet. 
Dette er en sosial og kjekk gjeng som trives godt sammen, og som tar lett i mot nye 
spillere.  
 
Vi har allerede 2 spillere fra Voll, og etter at Sola dessverre trekker laget sitt i 08-serien, 
er det flere spillere der som starter med oss i Havdur. Vi velger da å melde opp ett til lag; 
ene laget heter Havdur/Voll pga samarbeidslag og andre laget heter Havdur 2. 
 
Det blir en sesong med to lag i samme serie, da det kun er en breddeserie i 2008. Havdur 
2 består av Sola-spillere sammen med Havdur-spillere. Det blir tøffe kamper i starten, 
men en ser fremgang og laget blir mer og mer samspilt, og det blir noen velfortjente 
seiere mot slutten av sesongen. 
Havdur/Voll-laget spiller jevne kamper med både seiere og tap. Får mange gode kamper 
og endel seiere og ender sånn midt på tabellen. 
Det var en hardere serie enn vi har vært vandt til, da det for første gang for vår del ikke 
var øvet serie, men en mixet serie av øvet og bredde. Dette taklet spillerne veldig bra. 
 
I slutten av mai reiste vi til Sandefjord på Fjordcup. Vi er her påmeldt i 08/09, 2 lag, da 
det er for få lag i ren 2008.  
Mange foreldre er med oss på turneringer som gir god stemning i hallen og mange som 
heier på Havdur, det er veldig kjekt. På denne cupen trengte vi også foreldre for å få laget 
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rundt til kampene som var i ulike haller, til og med i Larvik. Kjekk turnering, men ikke så 
godt tilrettelagt for tilreisende lag med tanke på transport.  
Guttene koste seg og spilte godt. Ene laget kom til kvartfinale i A-sluttspillet. 
Vi var også påmeldt beachhåndball på denne cupen, det var veldig kjekt. Guttene har 
ønsket det lenge da vi har benyttet oss av beachbanen på Tjelta flere somre. 
 
 
Vi håper på på å fortsette med guttene hvertfall en sesong til, vi fortsetter først og fremst 
med lagbygging og gode treninger. Vi er 16 stk som ønsker fortsette til høsten, og velger 
å melde opp ett lag i breddeserie i G20 og ett i region G20. Det er nå få cuper vi kan delta 
på, og velger og ta turene til Sørlandet med regionsserie som en sosial tur med 
overnatting. Ser frem til ny sesong med kjekke og motiverte spillere. 
 
Signatur 
Linn Albrigtsen 
 
 
Rapport til medlemsavrop 
 
Følgende spillere er benyttet: Turneringer- Cup  

1 Joachim Klausen Dyreparken cup 2024 
2 Adrian Lutsi Fotland Fjordcup i Sandefjord mai 2025 
3 Alexander Ryttvad  
4 Eirik Baarck  
5 Alfred Haga  
6 Henrik Kulleseid  
7 Ivar Bjørnaa Ølberg Trenere/ledere har vært:  
8 Kasper Jordbrekk Navn Verv 
9 Nikolai Soma Tjelta Linn Albrigtsen Lagleder 

10 Oscar Albrigtsen-Vik Kenneth Vik Trener 
11 Oskar Borsheim Lauridsen Sascha Baarck Trener 
12 Herman Hanakam-Olafsrud   
13 Robin Nordmo Larsen   

14 Sverre Hauge Nilsen   
15 Theodor Fosså 
16 Jonathan Osono Træland 
17 Ørjan Pollestad Hamre 
18 Peder England 
19 Sondre Lima-Ørn 
20 Sander Dahl 

  
  

  
  

 
 
 
  



Voll IL – Gutter 13 Håndball (Samarbeidslag med Kåsen) 

1. Innledning 

Sesongen 2024/2025 har vært en aktiv og lærerik sesong for Voll IL G13 håndball. Laget har denne 
sesongen vært et samarbeidslag med Kåsen G13, noe som har gitt spillerne et større sportslig miljø, 
flere treningsmuligheter og et bredere sosialt fellesskap. 

Samarbeidet har fungert godt og vært preget av god dialog mellom trenere, lagledere og foreldre i 
begge klubber. 

 

2. Spillergruppe og støtteapparat 

• Samarbeidslag: Voll IL / Kåsen IL 
• Antall spillere totalt: 23 (10 fra Voll IL) 
• Lagledere/Trenere: 

o  Helge Ole Søllesvik (Voll IL) 
o Anders Johansen (Voll IL) 
o Kim Robert Heggvold (Voll IL) 
o Bjørn Haugland (Kåsen IL) 
o Jon Mosdøl-Oma (Kåsen IL) 
o Beth Holm (Kåsen IL) 

Spillergruppen har bestått av gutter fra begge klubber som raskt fant tonen både på og utenfor banen. 

 

3. Treningsaktivitet 

Laget har hatt: 

• 3 treninger per uke, fellesøkter mellom klubbene 
• Ekstra forberedelser før cuper og viktige kamper 

 

4. Seriespill 

Laget har deltatt i seriespill i regi av Region SørVest. 

• Antall kamper: 27 kamper fordelt på to lag Voll/Kåsen i bredde serie og Kåsen/Voll i øvet 
serie. 

Resultatene har variert, men laget har vist tydelig progresjon gjennom sesongen. Spesielt har 
samspillet blitt bedre etter hvert som spillerne ble bedre kjent med hverandre. 

 

5. Cuper og turneringer 

Laget har deltatt på: 



• Hummel Cup (April) med seks Voll spillere og to Kåsen spillere. 
• Kåsen deltok i tillegg på Ålgård Handballfestival (Juni) hvor en spiller fra Voll var med. 
• Romjulsturnering (Desember) to lag fra spillergruppa Voll/Kåsen. 

Cuper har vært viktige både sportslig og sosialt. Spillerne har vist godt samhold, og samarbeidet 
mellom Voll og Kåsen har styrket lagfølelsen ytterligere. 

 

6. Sosialt miljø 

Samarbeidet mellom klubbene har bidratt til: 

• Nye vennskap på tvers av klubb 
• God lagånd 
• Økt trygghet i spillergruppen 

Det har blitt arrangert sosiale tiltak som f.eks. felles samling/avslutning og dugnader. 

 

7. Erfaringer med samarbeidslaget 

Samarbeidet mellom Voll IL og Kåsen IL har vært positivt. Det har gitt: 

• Større treningsgruppe 
• Bedre sportslig matching med et lag i bredde og et i øvet. 
• Økt konkurranse  
• Større sosialt miljø 

Dialogen mellom klubbene har vært konstruktiv og løsningsorientert. 

 

8. Veien videre (2025/2026) 

I forbindelse med overgangen til sesongen 2025/2026 avslutter samtlige trenere og lagledere sitt 
engasjement rundt laget etter endt sesong 2024/2025. 

For kommende sesong er det engasjert ny hovedtrener. Overgangen innebærer en naturlig fornyelse, 
og nye ressurser forventes å tilføre laget faglige innspill og videre utviklingsmuligheter. 

Samarbeidet med Kåsen G13 videreføres i sesongen 2025/2026.  

 

 

 

 



Jenter 2010 

Trenere: Kathrine Undheim og Ann Christin Stueland 
 
Lagleder: Kathrine Undheim 
 
Spillere: Tiril Hodne Håland, Sofie Ellingsen, Rakel S Fossen, Mari Haugstad, Eira Byberg,  
Mathea Gimre, Line L Svendsen, Nora Stueland Khan, Amalie Tjelta Øvretveit(deler av 
sesongen), Otilie Johannessen Wiik, Sofia Zvonova, Mona Havsø Vigre 
 
Vi var påmeldt i bredde denne sesongen. Og var heldig og ikke fikk 2’er lag. Det gir en mer 
rettferdig pulje. 
 
Vi hadde en god utvikling denne sesongen, jentene kjempet i hver kamp. Vi endte til slutt på 
2.plass. Og det eneste laget som tok poeng mot Havørn med flere spillere på disp. Det gjorde 
at Havørn ikke kunne vinne og vi ble PULJEVINNERE i vår avdeling. Vi er så STOLT av 
hva denne gjengen har gjort.  
 

 
 

 



 
Jentene har vært ivrige på treninger, vi har hatt noen sosiale samlinger med kveldsmat og 
spillekvelder. Det er en herlig gjeng å henge sammen med.  
 
Vi har ikke vært på turnering dette året grunnet konfirmasjon for jentene.  
 
Det er og gitt utrykk for at flere ønsker å slutte, så vi har sett på samarbeid med annen klubb.  
 
 
På avslutningen ble det delt ut følgende priser: 
 
Årets innsatspokal- Mathea Gimre 
 
Årets utvikling- Sofie Våga Ellingsen 
 
Spillernes spiller- Nora Stueland Khan 
 

 
 
 
En STOR takk til foreldregruppa som stille på kamper, stiller på dugnader, er positiv og har 
tillit til oss trenere. Vi setter pris på dere! 
 
 
Kathrine Undheim 
Ann Christin Stueland 
 
 
  
 
 



ÅRSRAPPORT J2012 

 

Trenere: 

- Hilde Hatteland Johnsen 
- Beth Kristin Jåtten 
- Geir Inge Byberg 

Lagleder: 

- Ine Knutsen Stenevik 

Dugnadsansvarlig: 

- Carmen Espenæs 

Spillere: 

- Alice Fonn Edland 
- Amalie Byberg 
- Amalie Sagerup 
- Ariana Stenevik 
- Cassandra Øglænd 
- Eline Ødegård 
- Ingvild Ueland 
- Kristine Jåtten Johnsen 
- Malin Hansen Hole 
- Mathilde Vestvik 
- Mina Time 
- Nora Veshovda Helleren Ørsland 
- Nora Viste Braadland 
- Rebecca Espenæs Stensøy 
- Saminta Dudaite  
- Samanta Kedikaite 
- Tiril Sandvik Rolfsen 
- Tonelise Hatteland Johnsen 
- Zuzanna Mieniuk 

 

Dette har vi deltatt på: 

Vi har hatt to lag med i aktivitetsserien Jenter 12, ett lag i breddeserien og ett lag i øvet. I tillegg 
har vi hatt et samarbeidslag med J2013 i Jenter 12 øvet.  

Jentene har deltatt på to turneringer: 

- Romjulsturnering på Kåsen 28. desember 2024 
- Hummel cup i Kristiansand 25.-27. april 2024 

Vi har hatt to treninger per uke.  I tillegg har vi hatt et samarbeid med både J2013 og J2010 med 
tilbud om ekstratreninger.  



Annet: 

Vi startet opp i august, og det var kjekt å se at alle jentene ble med på en ny sesong. I tillegg fikk 
vi ei ny jente midt i sesongen. Jentene er ivrige og stiller på både egne treninger og 
ekstratreninger, og de virker å ha det kjekt sammen både på og utenfor banen. Årets høydepunkt 
var Hummel Cup med samtlige 19 spillere med.  

Jentene har hatt en god sportslig utvikling, selv om resultatene i serien har vært noe varierende.  

Trenerteamet takker foreldrene for godt samarbeid og dugnadsinnsats, og gleder seg til en ny 
sesong! 

 



Årsmelding sesong 2024/25 

Håndball Gutter 11 (2013) 

Trenere/lagledere: Stig Penne, Hallvard Fosså og Tor Stian Kjøllesdal 

Spillere: Ludvig Fosså, Erik Penne, Viktor Kjøllesdal, Mikkel Tjelta Øvretveit, Noah Jakobsen Furenes, , 
Rojus Suscenkovas, Olav Christensen, Andreas Hodne Handeland, Julian Bærheim Auklend, Sebastian 
Salte, Kapsar Goa-Ege, Samuel O Grude, Tobias Mehl Haarr 

Ny sesong fullført for den gode gjengen på G2013. En gjeng som nok et år har blitt litt større i løpet 
av sesongen og det er vi veldig glade for. Vi har trent mandager og torsdager i Vollhallen og spilt 
mange gode kamper med to påmeldte lag i seriespillet for G11 med 6er håndball på full bane. 

Det var definitivt to høydepunkter i årets sesong. Først da vi igjen arrangerte vår egen pysjamas-cup 
sammen med J2013 i Vollhallen og fikk besøk fra en del andre lag til en fantastisk turnering en lørdag 
fra tidlig dag til langt på natt. Det har sjelden vært så god stemning i hallen med heia-gjenger, 
lydshow, innmarsj, disco, aktivitetsområde og mange kjekke håndballkamper. Dette har definitivt 
blitt en tradisjon og vil fortsette i årene som kommer. 

Det neste høydepunktet var Hummel Cup i Kristiansand i slutten av april sammen med mange andre 
Voll-lag. Det ble en helg med topp stemning, høy lyd og mange opplevelser for alle sammen og vi 
spilte også mange veldig gode håndballkamper. 

Vi gleder oss til ny sesong og takker alle som har vært med rundt laget for alle gode opplevelser 
dette året. 

Hilsen Stig, Hallvard og Tor Stian 

 



J2013:  
Sesongoppsummering – Jenter 2013 
 
Medlemmer: Alice Thomassen, Andrea Bødal, Hayley Lea Vatne, Ingrid Supphelle Guggedal, 
Lena Banasiak, Lilja R Haaland, Live Sveinsvoll, Maja Eik Kroknes, Malin Bore, Mille Piekart 
Skandsen, Mona Havsø Vigre, Naomi Reime, Regine Hansen Hole, Sofia Hole, Tyra Skjæveland 
Fossen og Violeta Horpestad.  
 
Trenere: Karianne Sveinsvoll, Mariann Eik Kroknes og Charlotte Havsø Vigre  
 
Nok en sesong er over for Jenter 2013, og som tidligere har det vært en travel, lærerik og veldig 
kjekk sesong! 
Vi fikk med oss Karianne Sveinsvoll som hjelpetrener denne sesongen, noe som har vært både 
nyttig og veldig hyggelig. I løpet av sesongen har vi prøvd ut litt ulike løsninger når det gjelder 
laginndeling – og selv om vi støtte på noen utfordringer, opplevde vi en tydelig bedring etter jul 
med jevnere kamper og mer stabilt spill. 
Jentene har hatt en flott utvikling gjennom sesongen, både sportslig og sosialt. Det har vært 
fantastisk å se hvor godt de trives sammen – både på treninger, i kamper og på turneringer. De 
har vokst som lag og blitt en sammensveiset og snill gjeng. 
Jentene har vært på noen turneringer, så har de spilt kamper og hummel cup i Kristiansand.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
G2015:  
Sesongoppsummering – Gutter 2015 
Medlemmer: Alex Øglænd, Dennis Thomassen, Even Christensen, Gabriel Emil Skrikrud, Ivar 
Skåre, Kian Mæland, Kjetil Sveinsvoll, Leon Wiik Hagen, Malvin Serigstad, Markus Grabowski, 
Markus Havsø Vigre, Markus Reime, Matas Kereisis, Noah Undem, William Høgmoe Tofsland og 
Younis.  
Trenere: Kine Serigstad, Katrine Skåre og Charlotte Havsø Vigre  
Det har, som tidligere, vært en stor glede å trene dem. Vi avsluttet sesongen med tur til 
Kongeparken Cup – en opplevelse som ble en stor suksess for både spillere og trenere. 
Gjennom sesongen har vi deltatt i syv runder med aktivitetsserie og to turneringer. I tillegg har vi 
hatt noen sosiale samlinger, blant annet tur til Nærbø-kamper og kveldsmat etter trening – noe 
guttene har satt stor pris på. 
Vi gleder oss masse til en ny og spennende sesong sammen! 
 



Årsrapport sesong 24/25 – J 2014 

 

Laget har en består av en ivrig spillergruppe på 15 spillere. Treninger 2 ganger i uken i Vollhallen. 

Vi har hatt 2 lag påmeldt i aktivitetsserien og spilt 7 serierunder der hvert lag har 2 kamper hver runde. I tillegg har vi 

deltatt på noen turneringer, så vi har hatt mange kamper og alle har fått mye spilletid.  

 

Vi deltok på romjulsturnering i Giskehallen. 

 

I slutten på januar arrangerte vi Pyjamas cup i Vollhallen der vi inviterte en del andre lag og spilte kamper til sent på kveld, 

dette var stor suksess og jente storkoste seg.   

 

I april var alle 15 jenter med til Hummel cup i Kristiansand. Første reiseturnering for laget og vi er utrolig imponert over 

jentene, både hvordan de oppførte seg og innsatsen de la ned på banen. Her tror vi alle sitter igjen med minner for livet. 

 

Vi gleder oss til neste sesong. 

 

Spillere:  

Alma Linea Johnsen 

Anne Spohie Totolici 

Hanadi Abdulaziz 

Ida Grødeland Gundersen 

Kaja Elisabeth Sunde 

Live Lind Borsheim 

Lotte Mathilde Gjellestad Sandvik 

Madelen Horpestad 

Marabell Horpestad 

Maria Voll 

Sabirin Ali Shoble 

Sanna Louise Mjåland 

Selma Arnøy Sundbrei 

Vilde Garpestad 

Wiktoria Kuchta 

 

Trenere: 

Dan Stian Johnsen, Espen Horpestad, Lisa Gjellestad 

 

 

 

 

 



Voll Idrettslag  
 

VOLL IDRETTSLAG | Vollveien 4 | 4354 Voll | Organisasjonsnr: 985 459 835 

Tlf: 51422480 | Epost: post@vollil.no | Web: www.vollil.no  
Kontonr: 3290 07 70390 

 

 

 

Årsmelding for jenter 2015 - håndballsesongen 2024/2025 

 

Lagleder/oppmann: Ellen Beate Bakken  

Trenere: Isa Walde, Villemo Tjessem og Sunniva Penne Nygård 

Dugnadsansvarlige: Ellen Beate Bakken og Kine Sandnes Johannesen 

 

Spillere: 

Ruth Oline Bakken Breivik 

Emily Oppedal Eide 

Synne Eidheim 

Olivia Grabowskas 

Maria Flornes 

Selma Førland 

Hedda Wikshåland Nilsson 

Alva Penne Nygård 

Jenny Todnem 

Thea Sele Vagle 

Mari Walde 

Tindra Johannessen-Wiik 

 

 

 

Dette har laget deltatt på denne sesongen: 

Potetcupen på Klepp – turnering og trening med Thorir Hergeirson 

Seriespill – Ålgård, Dyskjeland, Frøyland, Klepp, Bogafjell og Voll. 

http://www.vollil.no/


Voll Idrettslag  
 

VOLL IDRETTSLAG | Vollveien 4 | 4354 Voll | Organisasjonsnr: 985 459 835 

Tlf: 51422480 | Epost: post@vollil.no | Web: www.vollil.no  
Kontonr: 3290 07 70390 

 

 

 

Annet: 

Jentene startet sine treninger til 2024/2025-sesongen i august. Tretten ivrige jenter har vært trofaste 
på trening og har hatt en flott sportslig utvikling i løpet av sesongen. Med på laget har vi fått to unge, 
flinke trenere som har vært et friskt pust! Trenerne har, i år som i fjor, hatt fokus på at spillerne skal 
ha det kjekt, være snille med hverandre, ha mye kontakt med ball, vise fair-play, være gode 
håndballvenner og lære nye håndballfaglige elementer steg for steg. Å begynne med 
kortbanehåndball har vært knallkjekt, og vi gleder oss til å kutte ut minihåndball og bare spille 
kortbane. 

Turneringer og seriespill med kamper fordelt på syv helger har vært lærerikt, og det er kjekt å se 
håndballteknisk utvikling fra august til sesongslutt. Vi har vært på seriespill hos Ålgård, Bogafjell, 
Frøyland, Klepp og Havdur, men det aller kjekkeste var serierunde i Vollhallen med god stemning 
både blant spillere og tilskuere. Vi har også hatt kjekke treningskamper både hjemme og borte mor 
Havdur. Nissen kom på den ene treningskampen rett før jul, noe som falt i snak hos jentene og 
småsøsken. 

Jentene er fortsatt ivrige på trening, og har ikke lyst på håndballpause. Vi fortsetter derfor treningene 
ut juni, nå sammen med guttelaget. 

Trenerne og lagleder takker foreldrene for godt samarbeid og dugnadsinnsats!  

Takk også til alle i klubben som er positive til alt, som kommer med gode råd og som heier på og 
legger til rette for aktive barn! 

http://www.vollil.no/


Årsmelding for håndball gutter og jenter 2017 sesongen 24\25 

 

Trenere: 

Tonje Bødal (Hovedtrener) 

Silvelin Hansen Helleren (Lagleder)  

Lene Trøite  

Alexandra Badea 

Lene Cathrine Malmin (2018) 

Susan Windsland (Gikk på kurs halve året av sesongen, men var med på turneringene) 

Helene Sele (2018)  

 

Spillere:  

Andi Ioan Zamfir  

Andrea Malmin Tøge (2018) 

Angelika Seldal (sluttet) 

Aron Tjosevik Dysjaland (2016) 

Cassandra Dørum 

Celine Hansen Helleren 

Delsa Saffaran  

Emma Hansen Helleren (2018) 

Gabriel Quartey (Helt ny i April) 

Helmer Fossen 

Isac Tjosevik Dysjaland  

Jakob Berland Risa (2016) 

Jakob Trevanger Stokka (2016) 

Kian Langevoll 

Kåre Bødal 

Levi Hole  



Linne Våga Hatteland  

Liva Tungland (2018) 

Mileah Fagerbakke (2018) 

Olai Hole (2018) 

Phillip Andre Finstad (2016) 

Sadaf Jafari 

Sanne Windsland  

Sarah Brattland (sluttet) 

Stein Thorvald Hatteland Johnsen  

Tiril Helland (pause) 

Tiril Thomassen 

Wilhelm Haus (2016) 

Noen av guttene har og kommet annen hver trening på grunn av fotballen.  

 

Startet med ca 30 barn. Noen meldte seg ut, og nye kom inn. I slutten av sesongen er vi 
25 barn. Våre treningstider har vært mandager 17:00-18:00.  

Barna har deltatt i Rema-1000 4er håndball serien. De har hatt to kamper på høsten, og 
to kamper på våren, guttene for seg, og jentene for seg.  

 

Guttene:  

16.November Vigrestad (Vigrestadhallen) 3 kamper. (1 lag) 

8. Desember Voll (Vollhallen) 4 kamper. (1 lag) 

25.Januar Hauge i Dalane (Sokendal idrettshall) 3 kamper (1 lag) 

15.Mars Nærbø (Sparebanken Vest Arena) 6 kamper (2 lag) 

 

 

 

 

 



Jentene: 

23 November Sola (Åsenhallen) 9 kamper (3 lag) 

14.Desember Tjelta (Dysjalandshallen) 9 kamper (3 lag) 

18.Januar Randaberg (Randaberghallen) 6 kamper (2 lag) 

16.Mars Tananger (Tanangerhallen) 6 kamper (2 lag) 

 

De fikk og være med på potetcupen som var i uke 42 i høst.  

Guttene: 1 lag. 8 kamper 

Jentene: 2 lag. 4 kamper hvert lag.  

 

Vi hadde et foreldre møte 21 oktober 24, og et 19 mai 25.  

På det siste foreldremøtet meddelte vi at det er flere trenere som avslutter etter 
sommeren. Helene ga seg i starten av året. Silvelin og Lene M gir seg etter sommeren. 
Tonje og Alexandra fortsetter å trene guttene videre, og ønsker og trene dem en annen 
treningstid, uten jentene.  

Jentene fortsetter samme tid på mandagene. Lene T og Susan fortsetter med jentene. 
Men det er ønskelig med flere trenere på laget. Her trengs det og en lagleder, da Silvelin 
går av. Susan er i tenkeboksen angående dette.  

Utenom dette har det vært et kjekt år, vi ser at barna har utviklet seg enormt. 
Ferdighetene har blitt merkbart bedre på alle måter. De kan kaste ballen langt og hardt. 
Høyt. Har gode skudd i mål. De har lært skritt og andre viktige regler som følger med. Vi 
har lært dem reglene hvem som kaster ut av målkorgen, og hvordan de skal jobbe 
sammen i forsvar og angrep. Pasninger har også vært en stol del av treningene. Lært dem 
verdien av laget og samholdet, og hvor viktig det er at alle skal med. Flott gjeng med 
unger.  

Takk for denne fine sesongen. 

Takk for innsatsen fra spillere, foreldre og trenere.  

Takk til Voll il for godt samarbeid.  



Ballskolen:  
Sesongoppsummering – 2019 kullet 
 
Medlemmer: 38 medlemmer.  
 
Trenere: June Hellvik, Kjetil Undem, Mads Roar Landøy og Charlotte Havsø Vigre 
 
Vi kom i gang litt sent med oppstarten av ballskolen, men interessen har vokst raskt – og vi har 
nå hele 38 medlemmer registrert i Spond. 
Målet med ballskolen er å legge til rette for at barn kan delta i både håndball og fotball på en 
enkel og inkluderende måte. Aktivitetene er utformet slik at de er lett tilgjengelige for barna, 
samtidig som vi ønsker å gjøre hverdagen enklere for foreldrene ved å samle aktivitetene og 
unngå for mange separate treninger i løpet av uken. 
Som trenere har vi hatt stor glede av å drive ballskolen, og vi ser tydelig hvor positivt det er for 
barna å få variert og allsidig trening. 
Oppsummert har oppstarten av ballskolen vært en svært positiv opplevelse, både for oss 
trenere og deltakerne. Det har vært inspirerende å se så mange barn engasjere seg, og vi håper 
tilbudet kan bidra til økt treningsglede, god motorisk utvikling – og samtidig gjøre det litt lettere 
for familiene å få hverdagen til å gå opp. 
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